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Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 25.punktu

Macibu procesa organizésanas kartiba 2020./2021.m.g.
1. Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-
19 infekcijas izplatibu Pamusas specialaja pamatskola (turpmak teksta — lzglitibas iestade),
lai péc iespgjas mazinatu izglitojamo, pedagogu un darbinieku infic€$anas riskus, lai
istenotu macibu procesu klatieng, ievérojot tadus piesardzibas pasakumus ka informéSana,
distanc€Sanas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba.

1.2. Izglitibas iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

1.3. Izglitibas iestade inform& darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus/aizbildnus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodrosinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

1.4. Izglitibas iestade p&c iesp€jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak
cie$a kontakta un iesp€ju robezas mazina So grupu vai klaSu savstarp&jo sastapsanos.

1.5. Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks, darbinieki, izglitojamie, kas ir riska grupa,
noteiktas situacijas lieto sejas masku, deguna un mutes aizsegu un ievero citus profilakses
un dros§ibas pasakumus.

2. Macibu procesa istenoSanas vieta un iestades darba laika organizacija

2.1. Macibu un audzinaSanas process tiek Tstenots Pamisas skola, GailiSu pagasta, Bauskas
novada, darba laiks: no pirmdienas plkst.8% Iidz piektdienai plkst.13%.

2.2.Macibu nedélas garums ir 5 darba dienas. Izglitibas iestade nodroSina internata
pakalpojumus.

2.3.Macibu stundas ilgums — 40 minttes, izglitojamajiem ar smagiem garigas attistibas
traucgjumiem — 30 mindtes, starpbrizu ilgums — 10 miniites.

2.4. Stundu laiki:

. stunda - 08%° — 09%°
. stunda - 09%° — 10%°
. stunda - 10%° —111°
. stunda - 1129 — 1200
. stunda - 1229 —13%
. stunda - 1329 — 14%°
. stunda - 1419 — 14%°
. stunda - 15% — 1540

CO~NO OIS WN B



3. Komunikacija un sazina, audzéknu registracija

3.1. Skolas vadibas un skolotaju komunikacija ar izglitojamajiem norisinas klatien€.
3.2. Sazina ar vecakiem/aizbildniem tiek izmantotas dazadas formas - e-pasts, talrunis, socialie
tikli, e-klase, iestades majas lapa, izvéloties efektigako piecejamo sazinas formu un veidu.
3.3. Izglitibas iestade nodrosina vecakiem/aizbildniem pieejamu informaciju par:
e to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uzpemti Izglitibas iestade,
e ricibu, ja izglitojamajam ir konstatétas slimibas pazimes,
e pienakumu ieverot paSizolacijas, majas karantinas nosacijumus saskana ar MK
noteikumiem Nr.360,
e nepiecieSamibu inform&t Izglitibas iestadi par izglitojama prombutnes iemeslu.
3.4. Izglitibas iestade organiz€ izglitojamo pienemsanu un nodoSanu vecakiem/aizbildpiem pie
ieejas durvim vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties.
3.5. Vecaki/aizbildni drikst apmekl&t internata dzivojosos izglitojamos. Apmekl&jums ieprieks
jasaskano ar Izglitibas iestadi. Par katru apmeklgjuma reizi tiek veikta apmekletaju
registracija (vards, uzvards, kontaktinformacija, vizites laiks).

4. Macibu un audzinasanas procesa organizacija

4.1. Macibu stundas/nodarbibas tieck organizétas pa klasém (vai individualas nodarbibas), lai
tas biitu noskirtas, savstarp&ji noslégtas, katrs izglitojamais s€z pie sava macibu galda.

4.2. Macibu stundas plano blokos ta, lai skolotdji iesp&u robezas stradatu ar vienas
klases/grupas skoléniem.

4.3. NepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstosi individualas aizsardzibas Iidzekli, lai
mazinatu inficé$anas riskus.

4.4. Macibu stundu laika var tikt organizétas dinamiskas pauzes, nodroSinot regularu telpu
veédinaSanu.

4.5. Izglitojamo ieraSanos Izglitibas iestade, macibu stundas un atpiitu starpbrizos, aizieSanu
no izglitibas iestades, ka ari citas aktivitates organizé péc iesp&jas nodroSinot plismu
neparklasanos un distancéSanas ieverosanu.

4.6. Tiem izglitojamajiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina un var macities
attalinati (tikai majas), kameér par€jie macas izglitibas iestades telpas, skolotaji veido
individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti.

4.7. Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, Izglitibas iestade izveért€ un mazina riskus,
paredzot distanc@$anas un higiénas prasibu stenoSanu.

4.8. Zinibu dienas pasakumu Izglitibas iestade organize arpus telpam ta, lai ievérotu vispargjas
prasibas attieciba uz pulc€Sanas nosacijumiem Un nodroSinatu pasakuma dalibniekiem
distancésanas iespgejas.

4.9. Izglitibas iestade péc iesp&jas nodroSina, ka visas aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&u robezas mazinot klasu savstarp&jo
sastapSanos.

4.10. Izglitibas iestade &dinaSanu organize€ divas mainas, nodrosinot klasu distancéSanos vienai
no otras, pirmskolas grupas, 1./2.c klase un Ceribu klase &d atseviska telpa.

5. Internata izmantoSana

1.1. Izglitibas iestade veic rupigu izglitojamo veselibas novérosanu katru dienu, mérot
kermena temperatiiru, nosakot elpoSanas ritmu.
1.2. Izmitinot izglitojamos internata, ievéro $adus principus:
e Koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulcé€Sanas koplietoSanas telpas.
e Koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpas) izmantoSana tiek planota, lai nodroSinatu
2m distances ieveéroSanu un nepielautu izglitojamo pulc€$anos.



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

7.1.

7.2.

7.3.

74.

e Telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iesp&ja ar silto fideni un ziep€m, ir pieejami
roku dezinfekcijas Iidzekli ( pie audzinataja).

e Jesp€ju robezas organiz€ ieks€jas norises ( €dienreizes, nodarbibas, pastaigas, TV
skatiSanos, sp€les u.c.) noteiktas grupas ietvaros, lai nodroSinatu distanc€Sanos.
Pasakumos nedrikst piedalities personas ar elpcelu saslimsanas simptomiem.

e P&c iespgjas gultas gulamtelpa izvieto talak vienu no otras. Ja iespgjams, izglitojamo
guldinasana ievero principu — “galva pret kajam”.

6. Pedagogu atbildiba

Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu un higiénas prasibu ievéroSanu
stradajot Izglitibas iestades telpas.

Pedagogi ir atbildigi par izglitojamo macibu stundu apmekl&juma uzskaiti 1idz katras darba
dienas beigam.

Pedagogi veic regularu telpu védinasanu un parrauga higiénas prasibu nodroSinasanu
klase.

Pedagogi parrauga, lai izglitojamie izmantotu dezinfekcijas lidzeklus, ka ari nodro$ina
miizikas instrumentu u.c. macibu Iidzeklu dezinfekciju.

Pedagogs nekavgjoties informé arsta paligu, ja ir aizdomas par izglitojama veselibas
stavokla pasliktinasanos.

Klases audzinatajs sazinas ar izglitojama vecakiem/aizbildpiem, ja izglitojamais
neapmekle Izglitibas iestadi vairak ka divas dienas un, ja e-klas€ nav informacijas par
prombiitnes iemesliem. Par toir jainformé direktores vietnieks vai socialais pedagogs.

7. Darbinieku atbildiba

Iestades apmeklétaju (precu piegadataju, pakalpojumu sniedzg&ju, iznémuma gadijumos
izglitojamo vecaku/aizbildnu, pavadoso personu ) un skolotaju registru katrai darba dienai
veido arsta paligs.

Apkopéjas darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopSanas grafikam, pastiprinati tiek
veikta sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu, kapnpu margu u.c. virsmu
apstrade/apkope.

Eku un apsaimniekojamas teritorijas parzinis un arsta paligs nodroSina regularu
dezinfekcijas Iidzeklu un citu aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu un parrauga telpu
uzkopSanu.

Informaciju par neattaisnotajiem kaveéjumiem apkopo direktores vietnieks audzinasanas
darba un socialais pedagogs, ka arT veic preventivo darbu.

8. Vecaku, likumisko parstavju atbildiba

Izglitojama vecakiem/aizbildnpiem nekavéjoties jainformeé audzinatajs vai Izglitibas

iestades vadibas parstavji, ja:

9.1.

9.2.

e izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija,

e izglitojamais ir bijis tie$a kontakta ar Covid-19 inficétu personu,

e vecaks vai izglitojamais ir atgriezies no Covid-19 skartajam valstim (aktuala
informacija www.spkc.gov.lv )

9. Higiénas prasibu nodrosinasana

Izglitibas iestade ir izstradats piesardzibas pasakumu istenoSanas plans Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai.
Izglitibas iestade nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki p€c iesp&jas lieto tikai
personigos rakstampiederumus, skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu
nodosanu no vienas personas citai.


http://www.spkc.gov.lv/

9.3. Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu un vietas, kur tas

nav iesp&jams (datorklase, majturibas vizualas makslas kabineti, sporta zale), pastiprinati
tira un dezinfic€ koplietoSanas virsmas péc katras klases/grupas.

9.4. Nemot vera, ka virusu infekcijas var izplatities arT netie$sa kontakta cela, pieskaroties

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

virsmam un priekSmetiem, kas piesarpoti ar elpcelu izdalijumiem, tehniskais personals,
kas veic telpu uzkopSanu péc sastadita plana, pastiprinatu uzmanibu pievers telpu
uzkops$anai un tiribai, nodroSinot:

e regularu telpu mitro uzkopSanu — mazgat gridas, slaucit putek]us, Tpasu uzmanibu
pievérSot virsmu un priekSmetu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras
darbinieki, izglitojamie (piem. durvju rokturi, galdu virsmas, skarienjutigas ierices,
u.c.),

sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu uzkopsanu un dezinfekciju,

regularu atkritumu urnu iztukSoSanu, atkritumu savaksanai izmantot atkritumu maisus,
péc iespgjas regularu telpu védinasanu,

tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklu, telpu uzkopSanas inventara pieejamibu.

10. Citi noradijumi

Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkrétajiem ar Covid-19 inficetajiem audz€kniem, skolotajiem, vai iestades
darbiniekiem, ja tadi bus.

Direktores vietnieki regulari seko Iidzi ierakstiem un informacijai e-klasg.

Visiem iestades darbiniekiem riipigi jaseko lidzi savam veselibas stavoklim, ja paradas
kadas akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimes, ir paaugstinata kermena temperatiira
klepus, elpas trikums, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veiksanu,
nekavgjoties sazinaties ar savu gimenes arstu Un pazinot Izglitibas iestades vadibai.

Ja lzglitibas iestade vai sabiedriba ir palielinajies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
apsverama iesp&ja izmantot mediciniskas sejas maskas.

Ja izglitojamajam, atrodoties Izglitibas iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, [zglitibas iestade:

e izolé izglitojamo izolatora,

e arsta paligs sazinas ar izglitojama vecakiem/aizbildpiem, kas nekav€joties ierodas péc

izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,

e izglitojamais Izglitibas iestade atgrieZas saskana ar arstgjosa arsta noradijjumiem.
Atbildigas personas, kuras koording noteikto prasibu un izstradatas kartibas ieviesanu un
uzraudzibu ir direktora vietnieki, arsta paligs un &ku un apsaimniekojamas teritorijas
parzinis.

Ar mingto kartibu izglitojamie, vinu likumiskie parstavji un darbinieki tiek iepazistinati
klatiene vai ar e-klases sistemas palidzibu, ka arT ta tiek publiskota Izglitibas iestades un
dibinataja majas lapa.

Direktore A.Naumane



